
 

 

Benvenuto nel nostro studio! 

 

Gentile Genitore, 

chiediamo disponibilità, per la partecipazione di suo figlio al progetto di ricerca “Abitudini alimentari 

ed emozioni in età di sviluppo” proposto dall’Osservatorio sui Disturbi Alimentari, Università degli 

Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”. 

La preghiamo di leggere con attenzione questo documento, prendendo tutto il tempo che necessita, e 

invitandola a chiederci chiarimenti qualora le informazioni fornite non fossero comprensibili o avesse 

bisogno di ulteriori precisazioni. 

Questo studio si pone l’obiettivo di descrivere atteggiamenti e comportamenti connessi alla 

alimentazione, alle emozioni e allo stile di vita in bambini in età scolare.  

La partecipazione consentirà di raccogliere informazioni necessarie per progettare e attuare interventi 

diretti a promuovere e consolidare atteggiamenti che sostanziano stili di vita salutari e che possono 

favorire l’adozione di scelte e abitudini alimentari corrette in età scolare.  

La compilazione avverrà nelle aule scolastiche con carta e matita, sotto la supervisione degli assistenti 

alla ricerca e durerà circa 20 minuti. Le domande che verranno poste a suo figlio (anonimamente in 

classe alla presenza degli insegnati) sono facili, piacevoli e NON hanno fine diagnostico.  

I dati saranno raccolti mediante l’impiego di un questionario, volto alla rilevazione di caratteristiche 

socio-anagrafiche (sesso, età), degli atteggiamenti e/o comportamenti relativi a sé stessi (“Quando 

pensi a te stesso, come ti senti?”), alle proprie emozioni (“Quando sono turbato, riconosco le mie 

emozioni ") e all’alimentazione (“Desidero mangiare quando vedo del cibo o ne sento l’odore”). 

In seguito alla compilazione del questionario, ciascun bambino sarà pesato e misurato in altezza.  

Al termine della ricerca, per chi ne farà richiesta, è prevista una restituzione dei risultati in forma 

aggregata e con ogni cautela necessaria a evitare l’identificabilità dei partecipanti. 

I dati ricavati dalla ricerca non indagheranno, infatti, in alcun modo le caratteristiche del singolo 

soggetto ma verranno trattati anonimamente ed esclusivamente a livello di gruppo e saranno 

unicamente oggetto di comunicazioni scientifiche (scritte e/o orali).  

La partecipazione è assolutamente volontaria e suo figlio avrà la possibilità di ritirarsi dalla ricerca in 

qualsiasi momento e per qualsiasi motivo, comunicandolo al somministratore, senza penalizzazione 

alcuna e ottenendo il non utilizzo dei suoi dati. 

Le garantiamo la tutela dell'anonimato e la confidenzialità. I dati raccolti nell'ambito della presente 

ricerca saranno trattati in forma di aggregato statistico e quindi tutelati in termini di segretezza e 



 

 

sottoposti alla normativa in materia di protezione dei dati personali (Decreto legislativo 20 giugno 

2003, n.196 "Codice in materia di protezione dei dati personali"). 

 

Disciplina della Privacy (D.Lgs. 101/2018) 

Dal 25 maggio 2018 è divenuto pienamente applicabile in tutti gli Stati membri il Regolamento Ue 2016/679, 

noto come GDPR (General Data Protection Regulation) – relativo alla protezione delle persone fisiche con 

riguardo al trattamento e alla libera circolazione dei dati personali. Per il trattamento di dati personali si intende 

qualunque operazione o complesso di operazioni svolte con o senza l'ausilio di mezzi elettronici o comunque 

automatizzati, concernenti la raccolta, la registrazione, l'organizzazione, la conservazione, l'elaborazione, la 

modificazione, la selezione, l'estrazione, li raffronto, l'utilizzo, l'interconnessione, il blocco, la comunicazione, 

la diffusione, la cancellazione e la distruzione dei dati stessi. 

Per il trattamento di dati personali si intende qualunque operazione o complesso di operazioni svolte con o 

senza l'ausilio di mezzi elettronici o comunque automatizzati, concernenti la raccolta, la registrazione, 

l'organizzazione, la conservazione, l'elaborazione, la modificazione, la selezione, l'estrazione, li raffronto, 

l'utilizzo, l'interconnessione, il blocco, la comunicazione, la diffusione, la cancellazione e la distruzione dei 

dati stessi. 

Ai sensi dell'art. 7, 13 e 23 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196, integrato nel GDPR, chi effettua 

li trattamento di dati personali deve informare la persona cui i dati si riferiscono, specificando le finalità e 

modalità del trattamento, la identità del responsabile del trattamento, dare notizia della natura obbligatoria o 

facoltativa del conferimento /assunzione dei dati, acquisire il consenso dell'interessato, se richiesto. 

I "dati sensibili", definiti all'art.4, sono oggetto di particolare tutela, in quanto sono dati personali idonei a 

rilevare l'origine razziale ed etnica, le convinzioni religiose, filosofiche o di altro genere, le opinioni politiche, 

l'adesione a partiti o sindacati, associazioni od organizzazioni a carattere religioso, filosofico, politico o 

sindacale, nonché dati personali idonei a rivelare lo stato di salute e la vita sessuale. Tali dati possono essere 

trattati con il consenso scritto dell'interessato. 

La informiamo che i dati raccolti in queste sessioni saranno utilizzati per uno studio di ricerca. Questa ricerca 

ha unicamente uno scopo scientifico e non sarà mai usata per scopi commerciali. I nomi dei partecipanti 

all'esperimento non saranno mai riportati in alcuna comunicazione. 

 

Per qualsiasi informazione o chiarimento può contattare il responsabile proponente della ricerca:  

 

Stefania Cella, PhD 

Prof. Associato di Psicologia Clinica 

Direttore dell’Osservatorio sui Disturbi Alimentari 

Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi della Campania "Luigi Vanvitelli" 

Viale Ellittico, 31, 81100, Caserta 

Psicoanalista, Membro Associato SPI-IPA 

e-mail: stefania.cella@unicampania.it 

e-mail: osservatorio.disturbialimentari@unicampania.it 

 

Grazie per la partecipazione! 
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